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6 : 3 0 - 8 : 00
Schodzenie się dzieci. Dowolne zabawy wynikające 

z aktywności i potrzeb dziecka.Wi t a j c i e  d z i e c i !

8 : 00 - 8 : 3 0 Zajęcie w grupie realizowane przez Nauczyciela – 

ćwiczenia i zabawy dostosowane do potrzeb i 
możliwości dzieci.

P o b awmy  s i ę  

r a z em !

8 : 3 0 - 9 : 00 Przygotowanie do śniadania. Śniadanie. Nauka i 
utrwalanie nawyków higienicznych oraz 

umiejętności samodzielnego jedzenia.
Ś n i a d a n k o !

9 : 00 - 1 0 : 4 5 Zajęcia dydaktyczne wynikające z Programu 

Wychowania Przedszkolnego. Z r o z um i e ć ,  

p o l u b i ć !

1 0 : 4 5 - 1 1 : 3 0
Wyjście na plac zabaw – gry i zabawy , obserwacje 

przyrodnicze , wycieczki i spacery. W przypadku 

złych warunków atmosferycznych gry i zabawy 

ruchowe realizowane w sali.

Wyc h o d z im y !

1 1 : 3 0 - 1 2 : 00
Przygotowanie do obiadu. Zupa, drugie danie. 

Kształtowanie dobrych manier przy jedzeniu oraz 

umiejętności posługiwania się sztućcami. 
Czynności porządkowe i higieniczne po posiłku.  

Ob i a d e k !
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1 2 : 00 - 1 3 : 00 Odpoczynek poobiedni. Zajęcia relaksacyjne , 

wyciszające , słuchanie bajek i muzyki , czytanie 

bajek. Odpoczynek na leżaczkach. 
L e n i u c h owo !

1 3 : 00 - 1 5 : 00
Zajęcia dodatkowe w ramach czesnego 

dostosowane do potrzeb i możliwości dzieci. 
Zajęcia dydaktyczne , artystyczne , sportowe , 

manualne , rozwijające kreatywność dzieci.  

R o zwo j owo !

1 5 : 00 - 1 5 : 3 0
Przygotowanie do podwieczorku. Podwieczorek. Ma ł e  c o  n i e c o !

1 5 : 3 0 - 1 6 : 00 Powtórzenie najważniejszych informacji 
poznanych w ciągu dnia: piosenek , wierszy , słówek 

z j.angielskiego itp.
U t rw a l am y !

1 6 : 00 - 1 7 : 3 0 Zabawy wynikające z własnych zainteresowań i 
potrzeb dziecka. Czytanie bajek i lektury 

dziecięcej. Pobyt na świeżym powietrzu.
P o b awmy  s i ę  

r a z em !


