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6:30-8:00

Witajcie dzieci!

8:00-8:30
Pobawmy sie
razem!

8:30-9:00

Sniadanko!

9:00-10:45
Zrozumieé,
polubié!

10:45-11:30
Wychodzimy!

11:30-12:00
Obiadek!

Schodzenie sie dzieci. Dowolne zabawy wynikajace
z aktywnosci i potrzeb dziecka.

Zajecie w grupie realizowane przez Nauczyciela -
¢wiczenia i zabawy dostosowane do potrzeb i
mozliwosci dzieci.

Przygotowanie do $niadania. Sniadanie. Nauka i
utrwalanie nawykow higienicznych oraz
umiejetnosci samodzielnego jedzenia.

Zajecia dydaktyczne wynikajgce z Programu
Wychowania Przedszkolnego.

Wyjscie na plac zabaw - gry i zabawy, obserwacje
przyrodnicze, wycieczki i spacery. W przypadku
ztych warunkow atmosferycznych gry i zabawy
ruchowe realizowane w sali.

Przygotowanie do obiadu. Zupa, drugie danie.
Ksztattowanie dobrych manier przy jedzeniu oraz
umiejetnosci postugiwania sie sztu¢cami.
Czynnosci porzgdkowe i higieniczne po positku.
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12:00-13:00

Leniuchowo!

13:00-15:00

Rozwojowo!

15:00-15:30

Mate co nieco!

15:30-16:00
Utrwalamy!

16:00-17:30

Pobawmy sie
razem!

Odpoczynek poobiedni. Zajecia relaksacyjne,
wyciszajace, stuchanie bajek i muzyki, czytanie
bajek. Odpoczynek na lezaczkach.

Zajecia dodatkowe w ramach czesnego
dostosowane do potrzeb i mozliwosci dzieci.
Zajecia dydaktyczne, artystyczne, sportowe,
manualne, rozwijajgce kreatywnosc¢ dzieci.

Przygotowanie do podwieczorku. Podwieczorek.

Powtdrzenie najwazniejszych informacji
poznanych w ciggu dnia: piosenek, wierszy, stowek
Z j.angielskiego itp.

Zabawy wynikajgce z wtasnych zainteresowan i
potrzeb dziecka. Czytanie bajek i lektury
dzieciecej. Pobyt na swiezym powietrzu.



